
委員長　　伊藤洋 東京慈恵会医科大学精神医学講座（教授）・東京慈恵会医科大学葛飾医療センター（院長）

運営委員

【企画部】

赤柴　恒人 日本大学医学部睡眠学呼吸器内科分野（客員教授）・日本大学医学部附属病院睡眠センター

井上　雄一 東京医科大学精睡眠学講座（兼任教授）・睡眠総合ケアクリニック代々木（理事長）

内村　直尚 久留米大学医学部神経精神医学講座（教授）

内山　真 日本大学医学部精神医学系（主任教授）

塩見　利明 愛知医科大学医学部睡眠科（教授）

清水　徹男 秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座（医学系副研究科長）

陳　和夫 京都大学大学院医学研究科呼吸管理睡眠制御学講座（特定教授）

本間　研一 北海道大学大学院医学系研究科時間医学講座（客員教授）

三島　和夫 国立研究開発法人　国立精神･神経医療研究センター精神保健研究所精神生理研究部（部長）

宮崎　総一郎 中部大学生命健康科学研究所（特任教授）

【推進部】

内田　直 早稲田大学スポーツ科学学術院（副学術院長・教授）

尾﨑　章子 東北大学大学院医学系研究科保健学専攻（教授）

角谷　寛 滋賀医科大学医学部睡眠行動医学講座（特任教授）

粥川　裕平 かゆかわクリニック（院長）・名古屋工業大学（名誉教授）

木村　弘 奈良県立医科大学内科学第二講座（教授）

香坂　雅子 特定医療法人朋友会　石金病院（副院長）

神山　潤 東京ベイ・浦安市川医療センター（CEO）

小林　敏孝 足利工業大学工学部創生工学科（教授）

近藤　孝男 名古屋大学大学院理学研究科生命理学専攻（特任教授）

柴田　重信 早稲田大学先進理工学研究科電気・情報生命専攻（教授）

白川　修一郎 東京都医学総合研究所（客員研究員）

高橋　敏治 法政大学文学部心理学科（教授）

田ヶ谷　浩邦 北里大学医療衛生学部（教授）

外木　守雄 日本大学歯学部付属歯科病院　口腔外科（教授）

中尾　光之 東北大学大学院情報科学研究科（教授）

林　光緒 広島大学大学院総合科学研究科行動科学講座（教授）

平田　幸一 獨協医科大学神経内科（教授）

福田　一彦 江戸川大学社会学部人間心理学科（教授）

堀　忠雄 広島大学（名誉教授）・日本睡眠改善協議会（理事長）

名嘉村　博 名嘉村クリニック（院長）

八木　朝子 医療法人愛仁会太田総合病院附属太田睡眠科学センター（技師長）

山田　尚登 滋賀医科大学精神医学講座・地域精神医療学講座（教授）

山寺　亘 東京慈恵会医科大学精神医学講座（准教授）・葛飾医療センター精神神経科（診療部長）

睡眠健康推進機構　運営委員一覧


